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n la actuaidad, viven en  mundo mas de 6.000 millones de personas. Las

proyecciones de poblacién indican que € segundo cuarto de siglo esta cifra se situara

entre los 7.800 y cas 9.000 millones. Por lo tanto, € crecimiento de la poblacion es

ahora mas dto que nunca en términos absolutos, con un aumento de 90 millones de

personas por afio. Estos datos ponen de manifiesto que la poblacion mundial estaraen
e nivel de envgecimiento mas alto de la Historia de la Humanidad.

Una mayor esperanza de vida, que pasara de los 66 afios actuaes alos 77 en € siglo X X1, hara que
en € 2050 la poblacion dcance los 2.000 millones, frente alos 600 que hay actualmente. Ademés,
este incremento demografico tendra un perfil mucho mayor, ya que el segmento que crece con mas
rapidez es e de los mayores de 80 afios.

Sin embargo, las tasas de crecimiento no son homogéness, varian mucho en las distintas éreas
geogrdficas €, incluso, en los diferentes paises de una misma zona. Entre 1985 y 1990, € 44 % de la
poblacion mundial vivia en los 114 estados cuyas tasas de crecimiento superaban € 2% anual. En
este grupo se encontraba Africa (cuya poblacion se duplica cada 24 afios por término medio), dos
tercios de los paises de Asiay un tercio de los paises de Latinoamérica. No obstante, en 66 paises
europeos (el 23% de la poblacion mundid), la tasa de crecimiento fue inferior a 1% anual. Segun
estas previsiones, la poblacion de Europa tardaria mas de 380 afios en duplicarse.

El mayor crecimiento de la poblacion de 60 afios se producira en los paises en desarrollo, aungque en
algunos paises desarrollados, € nimero de nifios ya es inferior d de personas mayores. De hecho,



sesenta de cada cien personas mayores viven en paises en desarrollo. Se calcula que, a mediados de
este siglo, jovenes y mayores representaran un porcentgje igua en la poblacién mundial.

Otra caracteristica de este grupo de poblacion sera el género. Se espera que @ 2025 e 15,5% de la
poblacién mayor de sesenta afios sea de sexo femenino, frente aun 12,6 de sexo masculino.

Paises menos desarrollados. En & grupo de los 49 paises denominados “menos
desarrollados’ se prevé un crecimiento especiamente rapido de la poblacién mayor. Su poblacion se
triplicaré en los préximos 50 afios y pasard de 658 millones de personas a 1.800 millones.

Estas regiones han tenido tasas de fecundidad muy dtas en los Ultimos afios (5,74 hijos por mujer) v,
aungque se espera una reduccion (2,5 hijos por mujer en 2050), continlan siendo atas en
comparacion con €l resto.

Los promedios nacionaes de fecundidad variaron, entre 1985 y 1990, de los 8,5 hijos por mujer en
Ruanda alos 1,3 en Itdia. Y mientras que la esperanza de vida a nacer era de 41 afios en Sierra
Leona, en Japdn acanzaba los 78,3 afios.

Afganigtan, Angola, Burundi, Burkina Faso, Chad, Congo, Etiopia, Liberia, Maawi, Mdi, Niger,
Republica Democrética del Congo, Somalia, Sierra Leona, Uganday Y emen figuran entre |os paises
menos desarrollados y con niveles de fecundidad mas altos. El total de la poblacién de estos paises
era de 269 millones de habitantes en 2000, y a mediados de este siglo se situara en 1.000 millones, a
pesar de las guerras, € hambre, la inestabilidad politica, & SIDA y otras enfermedades que estos
paises padecen especia mente.

América Latina y el Caribe. Esta regién ha experimentado un proceso de envejecimiento
muy rpido en los Ultimaos 50 afios. Segin la Comision de Economia para América Latina (CEPAL),
la proporcion de mayores de 60 afios aumentara en las proximas décadas un 3,5%, 1o cual rebasala
tasa de crecimiento de la pablacion total.

En esta zona € envejecimiento es un proceso generalizado (en todos los paises pasara €l 8% sobre
el total del afio 2000 a 14,1% en & 2025). Por otra parte, este proceso se va a producir de forma
mucho mas rgpida que € resto de los paises desarrollados. Asi, por gemplo, en EEUU, € porcentaje
de personas con més de 60 afbs aumentd de 5,4% en 1930 a 12,8% en € 2000. En Brasil este
proceso serd dos veces més rapido, y del 5,1 % actua pasard d 14,5% en € 2040.

Ademés, € proceso de envgecimiento tiene un impacto mucho més negativo en esta zona, no sdlo
por e aspecto cuantitativo, sSino por € aspecto socid. La dta incidencia de la pobreza, la bga
cobertura de la seguridad social junto con una tendencia a deterioro de las estructuras familiares y
de apoyo alas personas mayores marcan especialmente a los sectores mas vulnerables.

La CEPAL advierte que estas diferencias entre paises de la misma zona deberén ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar estrategias internacionales. Aquellos paises de transicion demogréfica



més avanzada serén |os primeros en enfrentarse a estos desafios socides y econdmicos. Entre estos
paises se encuentran Argentina, Chile, Cubay Uruguay, pais donde se concentrara e mayor nimero
de mayores de 60 afios, con un 17 % dd total.

En Trinidad, Tobago y Barbados € envegecimiento es més acusado que en paises menos avanzados
como Guatemala, Bolivia, Paraguay, Honduras y Haiti, donde menos de un 6,5% sobrepasa los 60
anos.

En Argentina, Brasil y Venezudla los mayores aumentaran € doble que € resto de la poblacion. Los
incrementos més acelerados los vivirdn los paises que actuamente tienen menos mayores, como
Brasil, Méico, Republica Dominicana, Honduras y Paraguay.

SegUn las previsiones de la ONU, 93 millones de personas del total de poblacion de Latinoaméricay
el Caribe tendrén mas de & afios en 2025, lo que sin duda provocara una demanda de servicios
sanitarios y sociades. En esta zona hay que contar con una gran desigualdad socia. El 44% de la
poblacion de Latinoaméricay € Caribe se encuentra en situacion de pobreza.  Este porcentaje llega
al 70% en Honduras y Nicaragua.

En Latinoamérica se produce la peor distribucion de ingresos de todo  mundo. Ademas, la mayoria
de los paises no han establecido sistemas de seguridad socid 1o suficientemente sdlidos como para
lograr una cobertura adecuada de los mayores. Menos de la mitad de la poblacion urbana de més de
60 afios recibe ingresos por jubilacion y pensiones, frente a 38 % en las zonas rurales.

Asia y € Pacifico, las zonas mas envejecidas. Esta region cuenta con los dos paises
més poblados de la tierra: China, que en 2000 tenia 1.300 millones de habitantes, e India, con 1.000
millones. En 2050 se prevé un incremento de 500 millones slo en ambos. Ademas, 11 de los 18
paises que superarén en este afio los 100 millones de habitantes forman parte de esta regién.

Los paises agrupados en la Comision Econdmicay Socia para Asiay € Pacifico (CESPAP) han
vivido cambios muy importantes en los Ultimos afios, pero de forma muy irregular. Por diversas
circunstancias, € crecimiento de la poblacién en zonas urbanas presenta grandes diferencias, a igual
gue las tasas de nacimiento y mortalidad. En esta region, dentro de 30 afios residira € mayor nimero
de personas de 60 afios 0 mas. Los paises mas envejecidos de Asia seran Japdn y Singapur, yen
China, a mediados de siglo, se concentrardn 300 millones de mayores. En estos paises, |a proporcién
de mayores de 65 afios se duplicard en d periodo 1995-2050. En Australia, por gemplo, se espera
gue € porcentgje de mayores alcance d 18% en € 2021 vy llegue a 26% en d 2051, y en laIndiase
pasara de 198 millones en d 2030 a 326 millones en & 2050.

Los cambios econdmicos y sociales tienen una gran influencia en € proceso de envejecimiento, los
movimientos migratorios, la urbanizacion y globaizacion estan modificando |as estructuras familiares
con diferentes consecuencias seglin los paises. Estas sociedades tienen costumbres muy
tradicionales y € apoyo de lafamiliaen € cuidado a los mayores ha sido fundamenta. No obstante,
estos nuevos procesos hacen necesario un mayor apoyo pulblico en la atencidn a los mayores con la
colaboracién econdémica de las nuevas generaciones.



En cuanto a género, en ésta como en las demas regiones, las mujeres tienen una esperanza de vida
més dta, por lo que condtituirdn la poblacion de més edad. No obstante, como resultado de la
discriminacion generada en las sociedades patriarcales asidticas, las mujeres mayores viven en
condiciones sociales y econdmicas muy precarias.

Africa después del SIDA. El SIDA esta transformando las tragiciones culturales de este
continente. Hasta la aparicion ddl virus, la estructura de la poblacion en estos paises era piramidal.
Los més jovenes eran € grupo mayoritario. Sin embargo, en los paises con mayor nimero de casos
de SIDA se ha producido un cambio y los nacimientos van en disminucién. Se sabe que € 83% de
las muertes por esta enfermedad en todo € mundo se producen en € Africa Subsahariana.

Con la enfermedad se produce un nuevo factor socia y es @ que los mayores han asumido latarea
de cuidadores de los nifios cuyos padres mueren a causa del SIDA. En 1999, dd total de los 18,8
millones de muertes por e virus, 14,8 millones pertenecian a Africa Subsshariana.  Como
consecuencia de ello, més de 12 millones de nifios menores de 14 afios habian perdido a menos a
uno de sus padres.

Los paises mas desarrollados. Australia, Canadé, Nueva Zelanda y Estados Unidos tienen
las mayores tasas de crecimiento demogréfico, cifradas en torno a 1% anua. Esto se debe en gran
parte a la inmigracién. Por el contrario, entre las naciones cercanas a crecimiento cero, se
encuentran Hungria, Letonia, Portugal, Rusia, Itdia y Espafia, cuyo proceso de enveecimiento es
uno de los més répidos del mundo.

A comienzos de 2001, la poblacion europea erade 809 millones de personas, con un aumento de 10
millones con respecto a 2000. Esta cifra representa un 13% de la poblacién mundial, porcentgje que
alcanzaba el 18% en 1970.

Esta reduccion se debe a las bajas tasas de natalidad de este continente, descenso que se espera
contintie en & futuro. Con excepcidn de Turquia e Idandia, las tasas de natalidad se encuentran por
debajo del nivel de reemplazo. Ademas, la inmigracion es un fendmeno creciente aunque dificil de
cuantificar.

El informe del Consgjo de Europa sobre poblacion afirma que e envejecimiento es un fenébmeno que
vive todo € continente, aunque € proceso varia segiin los paises. Ademés, la cdlificacion de persona
mayor no es uniforme y esta en funcidn de aspectos culturales o politicas institucionales.

En Europa, la proporcién de personas mayores esté en torno d 14,1 % en e 2000, cifra algo menor
gue la poblacion joven (18,5%). Este porcentagje es mas dto en los paises desarrollados: Itdia,
18,2%; Suecia, 17,2%; Bélgicay Espafia, 16,9%. Los més bajos se encuentran en Turquia (5,6%) y
Azerbaién (5,9%).

Desde la década de 1970, € proceso de envejecimiento se ha acelerado, especialmente en los paises
del sur de Europa, como Espafia, Grecia, Itdiay Portugal, debido fundamentalmente a descenso de
las tasas de natalidad.



Espafia. End 2000 habia en nuestro pais algo més de 40 millones de habitantes de los que & 16,2
% eran mayores de 65 afios.

Durante € siglo XX la poblacion se ha duplicado y € nimero de mayores ha aumentado casi siete
veces (6,7%). Debido ala mayor mortalidad masculina y a las consecuencias de la Guerra Civil, en
cuanto a pérdidas humanas, existen un millén mas de mujeres mayores (3.780.000) que de hombres
(2.723.000), diferencia que se acentlla a partir de los 85 afios por la mayor esperanza de vida de la
mujer.

En € afio 2020, € 20 % de la poblacién espaiiola (7,9 millones de personas) tendrd mas de 60 afios y
los octogenarios sumaran 2 millones en nuestro pais.

La distribucion por Comunidades Auténomas aporta datos interesantes. Las de Aragon, Cadtillay
Ledn y Gdicia superardn € 20 % del total de la poblacion enveecida. Catalufia, Andaluciay Madrid
son las que cuentan con Méas personas mayores de 60 afos.

Los mayores espafioles viven sobre todo en nicleos de més de 10.000 habitantes, el 85% tiene una
vivienda propia y sudlen vivir principamente en familia. Unicamente entre un 14 y un 16% viven
solosy, la

mayoria de ellos son mujeres.

Segun e Informe 2000. Las personas mayores en Espafia, € 5% son cuidadores de nifiosy adultos
(340.000 cuidan nifios y 380.000 a otros adultos), y uno de cada cuatro dedica a esta tarea 60 0 mas
horas semanales. De los 3,5 millones de personas con discapacidad en Espafia, 2 millones superan
los 65 afios.

En cuanto a las relaciones sociales y familiares, |os mayores espafioles se muestran satisfechosy las
relaciones con los hijos ocupan un primer lugar en su tiempo, seguidas de |os contactos con vecinos
y amigos, las que también ocupan un lugar destacado.

Entre sus actividades, las que més dicen practicar son las de atencion alos Medios de Comunicacion
(velatdlevison € 96,9% y oye laradio € 71,4%), dar paseos (70%), leer (45%) o asistir aclubes de
mayores (27%).

En lineas generales estan satisfechos del trato que reciben de los demés y solo uno de cada tres
piensa que no ocupa e puesto que verdaderamente le corresponde en la sociedad.

En cuanto a sentimiento de soledad, la mayoria no se sienten solos, aunque este sentimiento
aumenta con la edad y se produce mas entre las mujeres. El 68,3% de los hombres mayores de 65
afios vive solo. Son los que més votan en las eecciones y los més fieles en sus decisiones. El 93%
se confiesa catélico, mientras que un 0,3% se declara ateo.

En los diferentes ambitos de la Administracion se realizan programas para mayores. Una de las
actividades de ocio mas conaocidas es el Programa de Vacaciones para mayores. Este Programa,



en vigor desde 1985, dedica més de 10.000 millones de pesetas (60.099.765 de euros) a esta
actividad turigtica que permite a 400.000 personas vigiar cada temporada. Estainiciativa cumple una
doble funcién social, por una parte, los mayores espafioles pueden vigiar a precios econémicos Y,

ademés, crea empleo en estas zonas y es una fuente de ingresos muy importante para la industria
turistica espafiola durante las temporadas de ocupacion més bgja.

Las vacaciones para mayores, ofrecen a los beneficiarios hoteles y estancias en zonas turisticas, y
cada temporada incorpora novedades para adaptar € Programa a los gustos de los mayores. En las
Ultimas temporadas se ha ampliado la oferta con € “turismo de naturaleza’, “circuitos culturades’ o
un intercambio con Portugal. El Programa de Termalismo Socia ofrece la posibilidad de asistir a
balnearios en todo € territorio nacional. Este Programa ofrece 90.000 plazas esta temporada y
dispone de un presupuesto de 2.709 millones de pesetas (16.281.026 de euros).

La actualizacion y mejora de las pensiones esta siendo abordada de forma permanente por el
Gobierno. En & mes de abril de 2001 se acanzo € “Acuerdo sobre la mgioray € desarrollo de
sistema de proteccion sociad”, firmado por e Gobierno, las organizaciones empresarides y €
sindicato Comisiones Obreras.

En este documento se acordd la separacién de fuentes de financiacion del sistema de proteccion
socid, asi como € incremento del fondo de reserva, con d fin de dar estabilidad econémica a la
Seguridad Socia y

garantizar € futuro de las pensiones. Ademaés, se aprobd la mejora de las cuantias de las pensiones,
sobre todo aguellas méas bajas, como las de viudedad y de orfandad, y se establecieron medidas
encaminadas alograr unajubilacion masflexible, gradua y progresiva.

El Gobierno espafiol, con e apoyo de varios misterios, entre los que se encuentra € Minigterio de
Trabgjo y Asuntos Sociales, a través de la Secretaria General de Asuntos Sociaes, ha puesto en
marcha en noviembre de 2001 d “Plan Integral de Apoyo a la Familid’. Este Plan tiene como
objetivo apoyar alas familias y fomentar la solidaridad entre las diferentes generaciones.

El Plan contempla medidas como la megora y tratamiento fisca para € cuidado de hijos y
ascendientes, ayudas para la adecuacion de las viviendas para discapacitados y mayores, y €
desarrollo de nuevas propuestas de teleasistencia; defensa del derecho de visita de los abuelos alos
nietos en caso de divorcio o separacion de los padres; € incremento de las prestaciones y servicios
socides para la atencién y cuidado de las personas mayores, y la conciliacion entre vida laboral y
familiar.

En cuanto a los programas educativos y culturales para mayores, son una de las actividades que mas
ha crecido. Son 47 Universidades que, mediante acuerdos con € Ministerio de Trabgo y Asuntos
Socides, através de IMSERSO y las Comunidades Autonomas, redlizan programas especiales para
personas mayores. Son més de 20.000 alumnos mayores de 60 |os que siguen estos cursos.

En cuanto a la creacion de plazas residenciales, centros de dia, ayuda a domicilio y teleasistencia, y
apoyo econdmico a las ONGs que desarrollan actividades con personas mayores, se llevan a cabo



mediante acuerdos entre el Ministerio de Trabgjo y Asuntos Socidesy las Comunidades Auténomas
y las Entidades Locales.

El presupuesto destinado a personas mayores, para € gercicio 2002, supone 17.075 millones de
pesetas (102.622 miles de euras). Ademas, a Plan Gerontoldgico se destinan mas de 7.000 millones
de pesetas (43.068 miles de euros).



